
様 主治医 担当看護師

・

・ 苦痛が軽減し、異常徴候がない（瞳孔不同がない、対光反射があり左右差がない、身体に麻痺がない）

・ 受傷前の日常生活動作に回復する

・ 点滴をします

・ 必要に応じ飲み薬があります

・ 必要に応じ酸素吸入をします

・ 傷がある場合は処置があります

・

採血、心電図、レントゲン、CT（頭）など

・ 動ける範囲が制限されることがあります ・ 動ける範囲が制限されることがあります

安静度（ ） 安静度（ ）

・ 指示により絶食になることもあります ・ 症状をみながら食事、水分摂取の指示があります

・

・

・ ・

（ ） 必要に応じ尿の管を入れます （ ） 必要に応じ尿の管を入れます

（ ） ポータブルトイレ （ ） ポータブルトイレ

（ ） トイレ （ ） トイレ

・ 医師が治療について説明します ・ ・

・ 看護師が入院生活について説明します

・ 入院診療計画書を渡します

・

・

※ この予定表はあくまでもおおよその目安です。個々の身体能力、体調等により手術後の経過は様々です。この表より達成が遅れると治りが悪いということではありません。

※ ご不明な点はお気軽にスタッフにおたずねください。
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食事

排泄

ご質問などありましたらいつでもおたずねく

ださい

熱がある、吐き気がする、頭痛がする等の症

状や体調の変化がある場合は申し出てくださ

い

症状にあった排泄方法を看護師が説明します

身体を拭いたり着替えの手伝いをします
清潔

患者さん及び

ご家族への

説明

入浴できません

活動・安静度

症状をみながら食事、水分摂取の指示があり

ます

症状にあった排泄方法を看護師が説明します

熱がある、吐き気がする、頭痛がする等の症

状や体調の変化がある場合は申し出てくださ

い

医師、看護師、薬剤師が退院後の生活や注意

点を説明します

経過 入院日

検査
必要に応じ検査があります

達成目標

処置

頭部外傷経過観察で入院される患者さんへ

患者名

治療・薬剤

入院２日目 入院３～４日目（退院可）

日付 / / /

意識が清明である


