
様 主治医 担当看護師

・ ・ 検査後の安静を守り、痛みがあれば伝えることができる ・ 合併症なく退院ができる

・ 気分不良、腹痛、出血などの合併症が起こらない ・ 退院後の注意事項を理解することができる

・ ベッドのまま病棟処置室へ移動します ・ ベッドに横になったまま医師がエコーをします ・ 検査部位を消毒しテープ保護します

・ ベッドで病室に戻ります

・ 心拍数、呼吸、体温を測ります ・ 採血があります

・ 薬剤師が普段飲んでいるお薬を確認します ・ 点滴は夕方まで続きます

・

・ 以下の薬は中止します

再開は からです

・

・ 検査が午前中の場合、朝食は食べられません ・ 検査１時間後より水分摂取が可能になります ・ 食事がでます

・ ・ 夕食から食事を再開します

・ 検査開始前にトイレを済ませてください ・ 検査後３時間までベッド上排泄です ・ 特に制限はありません

・ 検査後３時間経過後出血がなければ、トイレの時のみ歩

くことができます（初回は看護師が付き添います）

・ 病院内は制限ありません ・ ・ 安静時間を過ぎたら制限はありません

・ 検査後１週間は激しい運動は避けてください

その後２時間は、仰向けでベッド上安静です

・ ・ シャワー浴はできません ・ シャワー浴できません（体拭き用のタオルをお渡しします）

退院の翌日からシャワー浴ができます

・ 医師が治療について説明します ・ ・ 検査目的で入院された方は午前中に退院となります

・ 看護師が入院生活について説明します

・ 看護師が検査スケジュールについて説明します

・ 同意書の確認をします ・ 外来予約票をお渡しします

※ この予定表はあくまでもおおよその目安です。個々の身体能力、体調等により経過は様々です。この表より達成が遅れると治りが悪いということではありません。 2021/01改訂

※ ご不明な点はお気軽にスタッフにおたずねください。

肝生検を受ける患者さんへ

患者名

検査日(検査後） 検査後１日目

/

治療・処置

経過

医師、看護師、薬剤師が退院後の生活やお薬に関する説明をし

ます

痛みや体調の変化があればお知らせください

血がさらさらになるお薬を飲んでいませんか

患者さん及び

ご家族への説明

検査日（検査前）

点滴をします

検査

日付

清潔

排泄

/

活動

安静度

検査に対する心身の準備ができる
達成目標

（検査後２時間まで30分毎に測定し、その後２時間は１時間

毎に測定します）

食事 検査が午後の場合、朝食は1/2量になり、昼食は食べられませ

ん

検査後１時間まで、身体の右側を下にしてベッド上で安静にし

ます

薬剤

午前中の早い時間であればシャワー浴ができます


