
患者受診日当日に依頼し
実施した栄養指導件数

糖尿病内科

２８０ 件
指標の説明

糖尿病、脂質異常症といった生活習慣病治療の第一歩は、栄養指導に基づいた食事療法
の実践です。栄養指導は、患者受診日当日に直ちに実施することが望ましく、治療効果が
最も期待できます。体制に余裕がない場合は、後日予約の上実施せざるを得ません。
当院では、出来る範囲で、患者受診日当日に直ちに、管理栄養士による栄養指導を実施

しており、ある程度の治療効果をあげており、これを臨床指標とします。
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値の算出方法

受診当日に依頼があり、実施した栄養指導件数 実数

（平成31年4月～令和2年３月）

(対象症例数：1,141件)


